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在生命線上，陪您度過最灰暗的一段！
財團法人桃園縣私立脊髓損傷潛能發展中心 【生活重建訓練】招生簡章
      【生活重建訓練】是結合醫療資源、患友經驗及社會參與，提供脊髓損傷患者自我照顧、心理重建、社會適應、生涯規劃等之訓練，以協助患者重建自我，早日回歸社會。從86年起至今已訓練超過1500多位患友，而【生活重建訓練】也充份發揮了回歸社會的橋樑功能，讓他們不再是家庭的累贅、社會的負擔。
                                                                                      
	生活重建訓練含有三階段

	二、「作業訓練」

受訓時間：8週

受訓費用：全免(伙食費須自付)

	一、「生活自理訓練」

受訓時間：

1.胸腰髓損傷者：8週(含2週評估)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

2.頸髓損傷者：12週(含2週評估)

受訓費用：全免(伙食費須自付)
	三、「社區居住訓練」

受訓時間：4週

受訓費用：全免(伙食費須自付)

(由中心提供外宿地點、交通工具)


     報名資格：經醫師診斷為脊髓損傷患者、需生活重建之傷友(目前有傷口者可先報名，
待癒後可立即入訓)
報名日期：即日起    報名表下載：http://www.scsrc.org.tw/trainee0101.php
受訓地點：脊髓損傷潛能發展中心-新生命之家(桃園縣楊梅市高榮里快速路5段701號)
報名電話：03-490-9001#223     傳真電話：03-490-8860    
業務聯絡人：劉文正          E-mail：tony@scsrc.org.tw
以下是「生活重建訓練」課程內容：

一、生理知識：認識脊髓損傷後遺症預防、居家護理、飲食與營養新知、醫療新知、用藥常識…等。
二、體能訓練：肌力訓練、耐力訓練、心肺功能訓練、平衡訓練、體適能訓練…等。
三、生活自理訓練：移位技巧訓練、生活自理訓練、推輪椅技巧、輔具的應用、指導協助者的訓練、汽機車駕駛訓練、休閒娛樂…等訓練。
四、心理重建：團體輔導、積極力及目標導向、生涯規劃、重建的喜悅、兩性關係、宗教信仰…等。
五、社會適應：購物之旅、搭大眾交通工具之旅、最佳業務員、都市叢林探險記…等，課程以回歸社會為主。
六、作業訓練：1.電腦概論2.OFFICE文書處理3.套裝軟體應用4.職前準備5.適合職種介紹、分析，以提升傷友職場技能，順利重回就業職場。
七、社區居住訓練：1.社區居住2.社區融入3.維權倡議4.行為支持5.通勤…等。
八、其他課程：認識脊髓損傷組織、福利與權益、居家無障礙規劃與申請、保險與理財等。
沒有失敗這回事!只有中途放棄的人!

















